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CAPITOLUL 1

ANGAJAMENTUL

Relotionorec cu cei|c|ti

De curand, am facut o vizita la spital unei proaspete
mamici, o prietena de familie. Cand am intrat in salonul ei
din spital, eaTsi tinea bebelusul in culcusul format de sco-
bitura bratului indoit, iar cu méana liberd impacheta lucru-
rile personale ce urmau s3 intre intr-o mici geanta de
voiaj pentru drumul inapoi acasa. Bebelusul era treaz si
atent, cautand in jur dupa senzatia de siguranta pe care
i-o oferea bratul mamei sale, zambindu-i acesteia si bucu-
randu-se sa simtd caldura ei. In timp ce prietena mea
continua sd impacheteze lucrurile, ea i murmura cateva
note melodioase fetitei ei nou-venite pe lume. Aceast3
legatura, ce dura numai de cateva ore, incepuse promit-
tor. Mama era relaxatd si se bucura de contactul cu fetita
ei; bebelusul era inconjurat de caldur, sigurantd, cuiba-
rit in culcusul bratelor iubitoare. O relatie era pe punctul
sa Inceapa.

Lectiile de angajare intr-o relatie incep cu strangerea
legaturilor dintre bebelus si parintii lui. Pe m3sura ce
aceasta fetitd va creste, ea isi va consolida legaturi pu-
ternice cu toti membrii familiei ei apropiate, invatand sa
aiba incredere, sa comunice, sd munceascs si s se joace
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impreuna. Prin relatiile ei cu ceilalti, ea va invata ce in-
Leamna enervarea si mania, dezamagirea si tristetea. Pe
masura ce va creste, ea se va indeparta de proximitatea
c ercului familiei sale, intrand intr-o lume a celor de o seama
cu ea si, mai tarziu, a unor grupuri mai mari de oameni.
Invatarea modului in care sa se angajeze in relatii interu-
mane si sa simta placerea din interactiunea cu alti oa-
meni — incepand de la prietenii din scoala elementara
pana la amicii din liceu si profesori, baietii cu care iese, un
sot si apoi proprii ei copii — Incepe chiar din momentulin
care ea priveste pentru prima oara in ochii mamei ei si i
face placere sa fie in apropierea mamei.

Abilitatea de a se angaja intr-o relatie cu o altd persoa-
na este aptitudinea de bazd pentru dezvoltarea unui copil
grozav. De aici se dezvolta capacitatea [ui de a forma re-
latii de incredere. Prin relatiile in care se angajeaza, copi-
lulinvata sd isi construiasca nu doar un simt al sinelui, dar
totodata un simt al realitatii lumii in care el traieste.

De-a lungul vietii sale, un copil trebuie sa fie capabil
sa,,citeascd” si sd relationeze cu o diversitate de persoa-
ne. Pe masura ce creste, aceasta abilitate de a se conecta
la lumea din jurii va permite sa isi facd prieteni si sa puna
bazele unei diversitati de relatii cu cele mai importante
persoane care ii sunt dragi, cunostinte intamplatoare si
colegi sau clienti. In momentele de stres, el se va intoar-
ce la cei care li sunt aproape pentru a-l ajuta sa se simta
mai bine si sa gaseasca solutii la probleme. Prin conecta-
rea cu ceilalti, copiii si adultii isi impdrtasesc placerile, bu-
curiile, momentele de ménie si de amaraciune pe care le
traverseazad in viata lor.
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Cum incepe angajarea intr-o relatie

Dupa cum putem vedea din scena la care am fost mar-
tor la spital, conexiunea incepe imediat. Capacitatea de a
initia conexiunea interumana se dezvolt3 la fel de rapid.
Cand va implini varsta de patru luni, bebelusul prietenei
mele isi va ,,curta” propria mama intampinand-o cu zam-
bete cuceritoare - si primind in schimb zadmbete. Plicerea
resimtita din aceasta reciprocitate ii consolideaza incre-
derea in relatii si sentimentul propriei abilititi de a se co-
necta la ceilalti din jurul sau. Cand vaimplini opt luni, fetita
va flirta cu persoanele care au grija de ea si chiar cu straini;
€a se va jucain mod activ de-a cucu-bau, rdzand cu pofta
si stabilind contacte.

Relationarea prin exprimarea bucuriei

in primele luni de viat3, bebelusii invats s3 traducs
universul propriilor senzatii in emotii. Ei incep s inteleaga
cd exista o lume in afara fiintei lor, reprezentata la ince-
put de chipul lui tati, zambetul lui mami, atingerea placu-
ta a paturicii moi, zgomotul brusc al usii care se tranteste
Sau o voce care rasuna tare. Recunoasterea acestor tipa-
re siinvatarea diferentei dintre ,,mine” si,,in afara mea”
este un pas esential pe care copilul mic il face pentru a se
conecta la realitatea din afara fiintei lui.

Lainceput, aceasta realitate este perceputa printr-un
conglomerat continuu de senzatjii: temperatur, atinge-
re, gust, auz, miros siimaginea chipurilor familiare. Fetita
pe care am vazut-o la spital se folosea deja de toate sim-
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turile ei, iar acele simturi erau concentrate pe prezenta
mamei ei — dar si a tatdlui ei, in acelasi timp, cand el o ti-
nea pe fetitd in bratele sale. Cand parintii isi strang in bra-
(e bebelusul, ii fredoneaza incet un cantecel, il hranesc si
imbaiaza, il cuprind in culcusul bratelor, linistindu-l; anga-
jarea lor n relatia cu puiul lor i produce acestuia o placere
ntensd. Aceasta interactiune fi oferd bebelusului prima
sa experientd emotionald. Prin trairea acestor sentimen-
te, el va invata rapid lectiile esentiale despre lumea din
exterior si despre felul cum functioneaza fiintele uma-
ne in ea.

D. W. Winnicott, marele psihanalist britanic, ofera o
explicatie sugestiva intr-un mod incantator cand descrie
acest angajament timpuriu intr-o relatie interumana:

Existd acel zambet cu care i se raspunde, care inseamna
putin sau nimic, dar mai exista si acel zambet care, pana
Ja urma, lasa sa se inteleagd cad bebelusul simte cum e sd
iubesti si simte iubire in clipa aceea pentru mama lui. Mai
tarziu, bebelusul o improasca la baie cu stropi de ap3, o
trage de par sau o musca usor de lobul urechii sau se in-
tinde cu manutele sa ii dea o imbratisare si tot felul de
astfel de gesturi... Pe baza acestora, bebelusul este capa-
bil s3 treaca la 0 noua etapd de dezvoltare si integrare.

Este simplu sa iei drept fireasca aceasta abilitate
umani de a te conecta la ce este in jur. La urma urmelor,
fiecare dintre noi are parinti, multi dintre noi avem frati si
cu totii trdim intr-o lume populata de alte fiinte umane.
insa aceasta abilitate de a stabili legaturi cu ceilalti difera
foarte mult de la un individ la altul. Unii copii simt nevoia
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sa seyfuriseze de 1anga cei cu care se jucau pentru a se
juca singuriin camera lor atunci cand s-au supdrat. Altii isi
gasesc refugiul in jocuri video, in fata calculatorului sau a
televizorului -in principal, activitati care implicd izolarea.
Altii incearcd sa stabileascd conexiunea incdierandu-se,
afisand un comportament provocator sau iritandu-i pe
cei din jur pentru a le atrage atentia.

Parintii traiesc cu o intensa bucurie acea perioada
din viata bebelusului or cand acesta incepe s raspunda
la jocurile interactive initiate de ei, gdngurind de plicere
si izbucnind in rasete vesele. Mami si-ar putea pune pe
cap o jucarie zornaitoare pentru a-l face pe copilas sa rada
si apoi sa repete jocul. Acest schimb amuzant intareste
felul in care bebelusul intelege cd mami este o persoans
separata de fiinta lui. Totodata, de aici bebelusul mai in-
vatd ca rdspunzand la jocurile pline de giumbuslucuri cu
hohote de ras si zambete, el poate s& mentinad conexiu-
nea in functiune.

Re|ationarea in pliné actiune: rezolvarea
de prob|eme

Cand abiainvatd sa mearga in picioare, o fetitd ar putea
saisi conduca pdrintele pe care il tine de mana in camera
ei de joacd; dupa aceea, prin tot felul de gesturi pe care
le schimbd cu pdrintele care interpreteaza rolul de parte-
ner de joaca, copilul este capabil s& comunice faptul c3 isi
doreste o anumita jucarie. ,,Nu, eu vreau masinuta rosie,
nu iepurasul albastru”, ar putea el sg spun3, desi inci nu
foloseste cuvinte. Aceste ,,conversatii” sustinute doar
de sunete si gesturi, care au loc intre bebelusi si parinti
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cau alte persoane apropiate care au grijd de ei servesc
pentru a cimenta legaturile dintre ei.

La un picnic prilejuit de Ziua Mamei, doi copii mici care
abia invatau s mearga in picioare si care se vedeau des-
tul de des se jucau cu un carucior de jucdrie rosu. Meg se
asezase in carucior, iar Will se caznea sa traga dupa el
caruciorul. In curte erau Impréastiate o multime de jucarii

un camion mare din plastic de depozitare a gunoiului, 0
piscind pentru balaceala copiilor pe jumdtate dezumfla-
ta si o gramada de cercuri de hula hoop care ii aparti-
neau surorii lui Meg, in varsta de patru ani si jumatate.
Numarandu-ma printre adultii care stateau asezatiin cerc
in jurul unei mese si se bucurau de ziua aceea de prima-
vara si de compania celor din jur, ii priveam pe copii cum
se implicau cu seriozitate Tn noul lor proiect important:
sd puna in miscare caruciorul rosu.

Will si punea toata forta in slujba intentiei sale de a
trage dupa el caruciorul. in timp ce el mormaia printre
dinti si se opintea, cdruciorul inainta anevoie drept in di-
rectia gramezii de cercuri de hula hoop, unde se si bloca
din nou. Din locul unde era cocotata in carucior, Meg
gesticula teatral aratand in directia cercurilor: ,,Dati la 0
parte din drum lucrurile alea afurisite!”, parea sa spuna.
Will intelese pe loc mesajul. Se apleca si culese de pe jos
cu meticulozitate fiecare cerc siil ageza intr-o parte. Meg
se dadu jos din carut si il ajuta. Cand drumul era acum
curatat si dupa o scurtd si incipienta imbranceala pentru
ca nu se puneau de acord cine era la rand sa stea in caru-
cior si cine sa il traga (Meg iesi invingatoare), amandoi o
luara de la capat. De data aceasta, caruciorul se indrepta
intr-un ritm potolit inainte in timp ce baietelul il impin-
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gea:Elizbucni intr-un ras triumfator si alerga spre mama
lui pentru a-si primi rasplata sub forma unei imbratisari
rapide. Odata ce problema lor fusese rezolvata, cei doi
copii trecura la negocieri, stabilind prin gesturi al cui era
acum randul, iar Meg 1l trase pe baietel cu carutul o bu-
cata de vreme. Dar isi pierdurd repede interesul pentru
carucior si in schimb fisi indreptara atentia spre fasci-
nanta indeletnicire de a-si privi fratele si sora mai mare
cum foloseau furtunul din gradina pentru a umple pisci-
na gonflabila.

Aceasta micd scena demonstreaza un lucru esential
in ceea ce priveste aptitudinea in plina dezvoltare a unui
copil de ainteractiona cu o altd persoana - de data aceas-
ta cineva de seama lui. La varsta de zece luni, lui Will si
Meg le facea placere sa exploreze impreund posibilita-
tile jucariilor, dar ei nu interactionau prea mult. La opt-
sprezece luni, ei erau mai interesati unul de celilalt,
imbratisandu-se unul pe celdlalt sau atingandu-se usor
cu palma cand se intalneau, ciufulindu-si unul altuia parul
si trecand in revista fiecare ce jucdrie era preferata zilei
pentru celalalt. Acum, la doi ani si jumatate, eiisi asuma
cu seriozitate rolurile din piesa pe care o joaci (eu stau
jos, tu tragi) si pun umarul laolaltd s& degajeze drumul
din calea caruciorul care trebuie s inainteze.

Cand va priviti copilul cum se angajeaza in joc alaturi
de alti copii, este posibil s3 observati aceasta aptitudine
de rezolvare a unei probleme sociale in plind actiune. Co-
piii chicotescimpreund, fac cu schimbul sitn mod evident
isi exprimd afectiunea unul fatd de celalalt - si de multe
ori preferinta pentru un anumit coechipier de joacs in
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(lefavoarea altuia. Puteti observa o forma incipienta de
wistem clar de comunicare - chiar inainte ca ei sa isi vor-
heasca unul altuia folosind propozitii. Pe mdsura ce copi-
it cresc, jocul lor va evolua, transformandu-se in jocuri de
imaginatie comune, care implicd, de asemenea, folosirea
cuvintelor.

in scena de la picnic pe care am descris-o, adultii nu se
amestecau n proiectul lui Will si al lui Meg. Acestia erau
prin preajma in cazul in care era nevoie de ei (asa cum s-a
intamplat ceva mai tarziu, cdnd Meg a cdzut si si-a julit ge-
nunchiul). Ei se aflau acolo pentru a media situatia in cazul in
care Imbrancelile usoare ar fi escaladat ajungandu-se la
inghionteli manioase. Dar cat timp copiii se jucau si se amu-
zau, acesti parinti inteligenti stateau deoparte. Daca, pe
cle altd parte, Meg si Will s-ar fi angajat intr-un joc paralel,
unul dintre parintii lor i-ar fi putut incuraja sa o faca in
echipa, jucandu-se impreund un joc simplu. Tati s-ar fi
putut ascunde sii-ar fitncurajat pe copii sa il gaseascd, de
exemplu.

Cand asistam la acest gen de relationare timpurie
intre copiii mici care sunt prieteni, putem sa vedem ca
interactionand unul cu celdlalt copiii invata totodatad sa isi
gestioneze un evantai de sentimente - dezamagirea,
provocatad de faptul ca nu a reusit sa puna in miscare
caruciorul, gelozia, declansatd de schimbarea rolurilor
intre cel care sta si cel care trage, sentimentul invingato-
rului, cand o provocare este depdsitd. Toate aceste senti-
mente fac parte dintr-o relatie si vor continua sa apara
pe tot parcursul vietii. Pe masura ce copiii invatd sd tole-
reze astfel de sentimente si sa echilibreze asertivitatea si
cooperarea, relatiile lor devin mai ample si mai stabile,
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mai greusd fie perturbate de un conflict sau o enervare.

Relafionarea prin jocul imaginativ

In perioada prescolars a copildriei, jocul imaginativ
reprezinta o parte substantiala a relationdrii. Zachary si
Annie nu merg la aceeasi scoala, dar ei se joacd deseori
impreunad in cartierul unde locuiesc. Sunt buni prieteni Si
se vede de la 0 posta cd le face placere s3 isi petreac
timpul impreuna. De multe ori, parintilor lor li se intam-
pld sdli auda cum inventeaza povestiin care eroi sunt ti-
grii si leii umpluti cu vata ai lui Annie. De multe ori, ei pun
in scend un ,,dineu”. (Parintii lui Annie obisnuiesc in mod
frecvent sd gazduiasca petreceri la ei acasi). Fiecare din-
tre cei doi copii imitd vocile animalelor pretinse a fi impli-
cate in scena, in timp ce savureazd o supa imaginaré si se
infrupta din préjiturele imaginare. Dupa ceva vreme, de
obicei la insistentele lui Zachary, animalele de plus se in-
torc la starea lor normala de animale salbatice, iar copiii
isi imagineazd ca sunt in jungld. Jocul este nsotit de ra-
gete si strigate gata sa-ti ridice pdrul maciuca de frica.

Jocul imaginativ al lui Annie si Zachary, generator de
o intensd satisfactie pentru amandoi, nu este unul lipsit
de conflicte. Putin mai asertiv decét prietena lui, Zachary
intrece masura uneori cu intempestivitatea fizicd, iar
Annie pdraseste atunci jocul. Cu toate acestea, ei fac
progrese importante in dezvoltarea relatiei lor. Jocul lor
a devenit mai complex si implicd acum un vocabular si
cateva idei. Ei invatd sa astepte sa le ving randul, s& isi
exprime preferintele si s3 si le explice. Prietenia lor se ca-
racterizeaza prin cdldura si apropierea ce prefigureaza
prietenia stransa pe care o vor avea cu cei de seama lor
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cand vor creste mai mari. Interactionand in pereche, fac
cforturi comune pentru a invata mai mult despre felul in
care pot stabili legaturi cu ceilalti. Curand, ei vor pasi pe
portile scolii, unde in cadrul perechilor, triourilor si gru-
purilor opereaza tipare mai complexe. Se descurca bine
pe drumul catre dobandirea abilitatilor de a negocia cu
lumea din jurul lor.

Pe masura ce relatiile unui copil traverseaza aceste
ctape de dezvoltare, este important sa ne amintim ca nu
toti copiii trec prin ele in acelasi ritm. Fiecare etapa se
manifesta in felul ei propriu si fiecare etapa ofera o alta
oportunitate de a interpreta etapele anterioare, inclusiv
oportunitatile de a stabili conexiuni care au fost ratate,
fie cu parintii, fie cu Ingrijitorii, fie cu alti copii.

Relationarea in triunghiuri

Pentru a-si sarbadtori in acelasi timp zilele de nastere,
rmama si tatal lui Nathan, un prescolar, au plecat de acasa
intr-un weekend prelungit, lasandu-l pe fiul lor cu bunica.
[ls-a distrat de minune, balacindu-se in piscind, mergand
sa viziteze gradina zoologica si dand o mana de ajutor in
gradina. Rareori s-aintamplat sa intrebe unde erau mami
5i tati. Stia ca erau plecati intr-o calatorie si ca urmau sa
se intoarca peste trei zile.

Cand a sosit clipa cea mare a revederii, Nathan s-a
napustit la usa pentru a-si intampina parintii: ,, Tati, tati,
te iubesc!”, striga el, sarind in bratele tatalui sau. Nu i-a
adresat o vorbad lui mami, desi i-a daruit o imbratisare fu-
fara. Mami, deja obosita in urma zborului de intoarcere
cu avionul, a izbucnit Tn lacrimi. Se poate ca Nathan sa fi
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vrutin mod intentionat salisiraneasca un pic mama pen-
tru ca plecase si il parasise, dar el se indrepta rapid spre
ea ca sd o impace intr-un fel.

Acest baietel e pe cale sa descopere cata putere detine
el in triunghiul format de membrii familiei sale, invatand
ca poate sa aiba o influenta asupra relatiei complexe
»daruieste-si-primeste” care exista intre trei persoane.
Desigur, Nathan o iubeste la fel de mult si pe mami, iar ea
stie acest lucru. Ins3 amandoi descopera faptul cd pana
si un pusti de patru ani dispune de puterea de a rani sen-
timentele cuiva.

La orele pe care le frecventeazad la prescolari, Nathan
invata totodata care sunt efectele comportamentului
sau. De obicei, elinvata cum sa intre pe nesimtite in jocul
pe care alti doi copii l-au inceput, probabil oferindu-le de
buna voie o jucarie sau pur si simplu asezandu-se langa ei
pana cand ajunge sa fie integrat in proiectul de joc de la
groapa cu nisip sau in cursa cu masinute. Dar uneori, el se
imbranceste in ei si se tranteste peste jucariile insirate in
jur; cand se comportad in acest fel, ceilalti baieti ii intorc
spatele. n entuziasmul si frenezia lui de a intra in joc, el
rateaza semnalele de avertizare care anunta ca aborda-
rea lui nu functioneaza. Cand educatoarea lui Nathan ob-
serva ca o parte dintre ceilalti copii 1l exclud, incearca sa
il ajute, pentru a-si schimba singur abordarea zgomotoasa
si agresiva. Acasa, parintii lui auinceput safi invite la ei pe
doi dintre copiii din vecini pentru a se jucain grup, in ideea
de a-f ajuta pe fiul lor sa invete cum sa relationeze atunci
cand mai mult de doi oameni interactioneaza in grup.

Prin dobandirea aptitudinii de a cantari reactiile ce-
luilalt fata de el si astfel sa isi modifice comportamentul

MNOAJAMENTUL 31

in mod corespunzator (sau nu, daca el are chef sa faca
scandal), Nathan lucreaza la cizelarea aptitudinilor socia-
le de care va avea nevoie pentru tot restul vietii sale. Cat de
bine invata sa interpreteze si sa respecte regulile, sau sale
incalce cand acest lucru satisface propriile lui dorinte, ii
va influenta relatiile lui timp de ani de zile de aici inainte.

Relotionarea in grupuri cu cei de-o seamd

Odata ajuns in clasa a treia sau a patra primard, relatiile
cu cei de-o seama cu el au devenit din ce in ce mai provo-
catoare pentru copil. Politica la locul de joaca este la or-
dinea zilei. Acesta este locul in care relatiile multiple ale
copilului Infloresc cu adevarat si unde el devine o fiinta
sociala. La aceasta varsta, planificarea si strangerea copi-
ilor in grupuri ocupa un volum urias din timpul si gandi-
rea lor. De asemenea, un interes special il acorda fiecare
locului pe care il ocupad in ierarhia din cadrul grupului,
aceasta modificAndu-se de la o zi la alta, posibil chiar de
la o clipa la alta.

intrebati un copil care este la curent cu politica ce gu-
verneaza locul de joaca cine a fost inclus sau cine a fost
exclus, cine e in topul preferintelor sau cine a pierdut ca-
tastrofal simpatia celorlalti si el va sti exact cum stau tre-
burile. Copiii fsi vor plasa intr-un top ierarhizat prietenii
hotdrand cine este primul cel mai bun, al doilea cel mai
bun si asa mai departe - iar aceste ierarhizari continua sa
se modifice. Sa tii la curent statutul ocupat de fiecare este
o treabd care iti ocupa tot timpul, nu-i de gluma.

Urmariti ce se intampla pe terenul de joaca din orice
scoald elementara si veti vedea grupuri in plind actiune.
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Adunate ciorchine in cercuri, grupuri-grupulete de fete
stau cu spatele intors la restul copiilor. Susotesc intre ele,
rad cu pofta, isi fac planuri. lar cineva, in mod inevitabil,
este [asat pe dinafara.

Alexa, o fetita timida si sensibild, se teme cand vine
iar recreatia fiindca stie ca cea mai mare parte a fetelor
se vor aduna laolalta si o vor ldsa de izbeliste. Aparenta
incapacitate a Alexei de a stabili conexiuni cu copiii de
varsta ei atunci cand se afld la joacd nu inseamna totusi
cd ea este inadaptata social in orice fel de situatii. Copiii,
la fel ca si adultii, demonstreaza ca stapanesc un registru
larg de stiluri de a relationa. Alexa este plind de calitati si
sensibila intr-o relatie unu-la-unu cu un alt copil sau chiar
in grupuri de cate trei prietene. Dar ea se retrage discret
din adundrile mai mari. Cine nu a intalnit in viata lui pe
adultul care se simte coplesit s& faca fatd unor adunari
mari de oameni si evita petrecerea festiva de la birou,
intalnirile cu parintii copiilor de la ciclul primar de scoala
si alte evenimente care aduna grupuri mari laolalta?

Blindata cu o prietend buna, Katie, Alexa se poate
aventura plina de incredere pe terenul de joac3 si acum
gaseste ce sa facd in timpul recreatiei. Treptat, ea si Katie
ar putea chiar sa se integreze in grupuri mai mari, mai
neomogene, care le sunt unora dintre copii atat de usor
de gestionat. Bucurandu-se de sprijin si intelegere din
partea parintilor si ainvatatoarei, Alexa poate sa inceapa
sd priceapa cd este putin cam timida. Incepe s& invete ca
poate sd aiba incredere in prietena ei apropiatd, sa o tina
de mana, iar ea sd o imbarbdteze cand se simte nesigura.
Sa intelegi care este propriul tau stil de a interactiona
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vsle un pas important pe care il facem pentru a naviga
printre grupurile ce nu pot fi evitate la scoalg, 1a activita-
tea de la ore sila joacd, fie cd este vorba de un dans in
iimnaziu sau un gratar in aer liber la petrecerea de ince-
pere a cursurilor, In fata a peste o suta de familii.

Pe parcursul anilor de scoald elementara, copiii se mis-
cantr-un univers social mai complex. Ei invata sd inter-
preteze pozitiile celorlalti si sa isi gestioneze propriile lor
pozitii In cadrul grupului. Ei incep sa vada relatiile intr-o
diversitate de griuri si nu doar in alb-si-negru. De exemplu,
Gillian tocmai s-a intors acasa de la scoala si a anuntat-o
pe mama ei ca Heather nu mai era a doua cea mai buna
prietena a ei.

- Ce s-a intdmplat?, o intreba mama ei. Credeam ca
voi doud sunteti practic de nedespartit.

— A stat la masa de pranz cu fetele rdutacioase, i rds-
punse Gillian. Si nu mai era loc si pentru mine. i place de
ele mai mult decat 1i place de mine. Dar putin imi pasa fi-
indca Alice ma place mai mult pe mine decat pe Heather.
A stat cu mine chiar daca fetele rdutacioase au rugat-o sa
vind sd se aseze la masa lor.

Melodrama care se desfasoara In sala de mese si pe
terenul de joaca de la scoala este atat de solicitantd pen-
tru copii, Incat este remarcabil ca mai pot sa duca la bun
sfarsit o treab3 odata inceputa. In timp ce urmaresc cum
copiii lor strunesc valurile de conflict create de razmerita
sociala din scoala generalg, parintii pot simti cd sunt pro-
vocati. Este util sa nu uitam ca aceste negocieri, oricat de
neinsemnate sau dureroase ar putea sa para, li ajuta pe
copii sa inteleaga cine sunt. Cei mai multi copii de scoala
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primard-se vorisupune presiunilor grupului pentru o vre-
me, inainte sd capete incredere si maturitate pentru a-si
lua viata in propriile maini in timp ce patrund pe teritoriul
adolescentei, mai orientata spre interior.

Negocierea in interiorul grupului siintre grupuri face
posibil sa iasa la iveald noi aptitudini sociale. Odata ce in-
vatd sa suporte tachinarea si marginalizarea si descopera
modalitati prin care sa le faca fata, copiii gasesc moduri
prin care sa coabiteze in mod eficient si fericit cu ceilalti.

Re|atii|e unui adolescent

O sarcina majora pentru un adolescent este capaci-
tatea de a forma relatii apropiate cu ceilalti. Adolescentii
cauta prietenii mai apropiate fata de cele pe care le-au
avut Tnainte; aceste relatii au o nuanta mai reflexiva si
autorevelatoare in comparatie cu legaturile de prietenie
avute in scoala generala. Cand adolescentii relationeaza
cu cei de seama lor, ei se bazeaza pe experientele timpu-
rii din cadrul familiei, pline de intimitate si angajament.
Aceste relatii de prietenie pot fi intense si epuizante.
Este posibil de multe ori ca un adolescent sa le spuna pa-
rintilor lui ca numai prietenii ,,ma inteleg cu adevarat!”.
Cu toate ca pentru pdrinti poate sa fie dureros cand copi-
ii lor se indepdrteaza de ei pentru a consolida legaturi
stranse cu prieteni din afara grupului familiei, acesta este
un pas important inainte pe care adolescentii il fac, de-
oarece ei devin din ce In ce mai constienti de faptul ca
n viitor ei vor fi nevoiti sa se descurce singuri pentru a
supravietui. Totusi, o relatie intensa, de apropiere unu-
la-unu este greu de pdstrat, iar relatiile apropiate ale
adolescentilor cunosc suisuri si coborasuri in aceasta
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perioada.

e masura ce copiii de scoala generala inainteaza spre
virsta adolescentei, ei trebuie sa invete sa isi echilibreze
universul interior cu solicitarile venite din partea scolii,
(aimiliei si comunitatii, cu care se confrunta in fiecare zi.
Aceastd lume exterioard ncepe sa se extinda rapid si
nclatd cu aceastd expansiune apar si provocarile legate
ile explorarea sexualitatii si luarea deciziilor cu privire la
lelurile riscante de a se comporta, cum ar fi sd incerce
consumul de droguri sau alcool. Ei se miscd intr-o lumein
care trebuie sa ia o multitudine de decizii bazate pe pro-
priile lor standarde interne. Aceste standarde s-au funda-
mentat pe relatiile lor cu parintii; mai tarziu, ele au fost
slefuite si perfectionate de acel daruieste-si-primeste al
vietii sociale din scoala generald. In scoala general3, sen-
timentul de sine al unui copil este puternic influentat de
felul in care ceilalti gandesc despre el. In perioada ado-
lescentei, independent de familie si prieteni, el incepe sa
reflecteze la propria lui persoana si sd inteleaga cine este
si care sunt valorile si credintele lui. Aceste standarde in-
terne ii vor modela relatiile.

in gimnaziu, Jake a fost un personaj popular, a carui
companie era cautata de ceilalti. Un bun atlet, cu un as-
pect atrdgator si amuzant, el era in centrul atentiei in
grupul de copii cool din scoala lui. Insa in sinea lui, Jake in-
cepea si tanjeasca dupa legaturi de prietenie mai stranse.
Cand a ajuns la liceu, a descoperit acest gen de relatie cu
o fata linistitd cu care a legat o prietenie. Petreceau mult
timp fmpreuna pentru a discuta subiecte legate de politica
si religie. Porneau impreund in plimbari lungi si isi faceau



